Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 и Примерной программой, подготовленной в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения») составлена на основе:

· Закон  Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральный компонент государственного образовательного стандарта общего образования. Часть I. Начальное общее образование. Основное общее образование. / Министерство образования Российской Федерации. – М. 2010. – 221 с.;

· Примерная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности http://www.edu.ru/db/portal/obschee/ (Российское образование. Федеральный портал)

· Авторская программа. Основы безопасности жизнедеятельности. Программы для общеобразовательных учреждений. 5-11кл./ В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский. –  М.: Дрофа, 2013. – 107,[5]с.

· Федеральных перечней учебников, рекомендованных или допущенных к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждениях, на 2017/2018 учебный год.

· Учебный план образовательного учреждения на 2017/2018 учебный год.
· Положение о рабочей программе.

В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации 
· «О безопасности», 
· «О гражданской обороне», 
· «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», 
· «О безопасности дорожного движения», 
· «О радиационной безопасности населения», 
· «О пожарной безопасности», 
· «Об экологической безопасности», 
· «Об охране окружающей природной среды», 
· «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», 
· Стратегии национальной безопасности Российской Федерации. 

Общая характеристика учебного предмета

ОБЖ – особая учебная дисциплина направленная на формирование культуры безопасности жизнедеятельности молодого поколения, обладающая особой спецификой заключающейся в 

· учете основных закономерностей развития теории безопасности;

· интегрированности (проблематика курса ОБЖ охватывает многие сферы человеческой

деятельности и является результатом взаимодействия разнообразных систем, направленных на сохранение жизни человека и окружающей среды);

· направленности на формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства
Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой неотложной помощи и основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся основных понятий в области безопасности жизнедеятельности. В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение в программе уделяется формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.
Цели изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классе общеобразовательных учреждений вытека​ют из целей изучения предмета в основной школе. Таким образом, выполняется принцип преемственности и непрерыв​ности образования в основной и старшей школе.

В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение следующих целей:

освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техноген​ного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; о воинской обязанности и военной службе; об основах обороны государства, об обязанностях граждан по защите государства;
воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России и eё государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Отече​ства;
формирование у обучающихся гражданской ответст​венности и правового самосознания, духовности и культуры, в том числе культуры безопасности жизнедеятельности, са​мостоятельности, инициативности, способности к успешной социализации в обществе;
развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;
овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую помощь пострадавшим и самопо​мощь; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии;
Эти цели соответствуют современным потребностям личности, общества и государства и должны быть успешно реализованы в процессе обучения и воспитания подрастаю​щего поколения.
Актуальность программы обоснована тем, что в своей предметной ориентации предлагаемая программа ОБЖ направлена на достижение следующих задач:

· способствует усвоению учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· способствует пониманию ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и общественной ценности;

· способствует уяснению и принятие учащимися достижений гражданского общества: права человека, правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответственность органов власти; 

· способствует готовности и стремлению учащихся к нравственному самосовершенствованию;

· способствует формированию антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения учащихся, их нетерпимости к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека;

· способствует формированию отрицательного отношения учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков.

Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют эффективно использовать образовательный и воспитательный потенциал образовательного учреждения, создать благоприятные условия для личностного и познавательного развития учащихся, обеспечивают формирование важнейших компетенций школьников. 
Место предмета в базисном плане

Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ отводит предмету ОБЖ 34 часа в год (1 час в неделю).

Программа адресована учащимся восьмых классов средней общеобразовательной школы;
Содержание тем учебного курса и требования к уровню достижений обучающихся

Раздел №1 Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности 

1. Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье – 

2. Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем.

3. Первая помощь при подозрении на инфаркт, инсульт; острую сердечную недостаточность; при острой аллергической реакции, при ожогах и обморожении, при утоплении.

4. Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).

Раздел №2 Государственная система обеспечения безопасности населения 

1. Основные положения концепции национальной безопасности Российской Федерации. Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера.

2. Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.

3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС): история становления, цели, задачи, структура.
4. Гражданская оборона: история становления и структура; задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

5. Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 

6. Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения: органы правопорядка, здравоохранения, министерства чрезвычайных ситуаций. 

Раздел № 3 Основы обороны государства и воинская обязанность 

1. Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.

2. Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. История создания вооруженных сил.. Виды Вооруженных Сил. Рода войск.

3. Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.

4. Общие обязанности и права военнослужащих.

5. Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба.

6. Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации, ордена и медали в истории России.

7. Военно – профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в вооруженных силах Российской Федерации. 

Учебно тематический план 11 класс 
	№ п/п
	Наименование разделов и глав
	Всего часов

	I
	Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности
	13

	1
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье 
	2

	2
	Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем.
	2

	3
	Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
	6

	4
	Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).
	3

	III
	Основы обороны государства и воинская обязанность 


	21

	11
	Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.
	2

	12
	Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. История создания вооруженных сил.. Виды Вооруженных Сил. Рода войск.
	2

	13
	Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.
	4

	14


	Общие обязанности и права военнослужащих.
	2

	15
	Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба.
	4

	16
	Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	4

	17
	Военно – профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в вооруженных силах Российской Федерации. 
	3

	
	Итого:
	34


Требования к уровню подготовки выпускников
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен 
знать/понимать:
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

уметь:

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

Литература.
11 класс:

Латчук В. Н., Марков В. В., Миронов С. К., Вангородский С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник. - М.: Дрофа.2013г.

Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизне​деятельности. 10 класс: методическое пособие. - М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жиз​недеятельности. 10 класс: тетрадь для оценки качества зна​ний. - М.: Дрофа.

Учебно-методическая литература

Латчук В. Н., Миронов С. К., Вангородский С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы: программы. — М.: Дрофа.

Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. Методика проведения занятий в общеобразовательном учреждении: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа.
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Календарно-тематический план  ОБЖ для 11 класса на 2017-18 год
	№
	Тема урока
	Количество

часов
	11а

	
	
	
	Дата планируемая


	Дата фактическая



	1
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. 
	1
	05.09
	

	2
	Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье
	1
	12.09
	

	3
	Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. 
	1
	19.09
	

	4
	Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем.
	1
	26.09
	

	5
	Первая помощь при подозрении на инфаркт.
	1
	03.10
	

	6
	Первая помощь при подозрении на инсульт. 
	1
	10.10
	

	7
	Первая помощь при подозрении на острую сердечную недостаточность.
	1
	17.10
	

	8
	Первая помощь при острой аллергической реакции.
	1
	24.10
	

	9
	Первая помощь при ожогах и обморожении.
	1
	07.11
	

	10
	Первая помощь при утоплении.
	1
	14.11
	

	11
	Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов).
	1
	21.11
	

	12
	Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся велосипедистов).
	1
	28.11
	

	13
	Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пассажиров и водителей транспортных средств).
	1
	05.12
	

	14
	Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. 
	1
	12.12
	

	15
	Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.
	1
	19.12
	

	16
	Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. 
	1
	26.12
	

	17
	История создания вооруженных сил. 
	1
	16.01
	

	18
	Виды Вооруженных Сил. Рода войск.
	1
	23.01
	

	19
	Обязательная подготовка к военной службе. 
	1
	30.01
	

	20
	Добровольная подготовка к военной службе.
	
	06.02
	

	21
	Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. 
	1
	13.02
	

	22
	Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. 
	1
	20.02
	

	23
	Призыв на военную службу.
	1
	27.02
	

	24
	Общие обязанности военнослужащих.
	1
	06.03
	

	25
	Общие права военнослужащих.
	1
	13.03
	

	26
	Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. 
	1
	20.03
	

	27
	Альтернативная гражданская служба.
	1
	03.04
	

	28
	Пребывание в запасе вооруженных сил Российской Федерации.
	
	10.04
	

	29
	Государственная и военная символика Российской Федерации. 
	1
	17.04
	

	30
	Традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	24.04
	

	31
	Ордена и медали в истории России.
	1
	08.05
	

	32
	Военно – профессиональная ориентация. 
	1
	15.05
	

	33
	Основные направления подготовки специалистов для службы в вооруженных силах Российской Федерации.
	1
	22.05
	

	34
	Итоговое занятие
	1
	22.05
	


