Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 и Примерной программой, подготовленной в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения») составлена на основе:

· Закон  Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральный компонент государственного образовательного стандарта общего образования. Часть I. Начальное общее образование. Основное общее образование. / Министерство образования Российской Федерации. – М. 2010. – 221 с.;

· Примерная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности http://www.edu.ru/db/portal/obschee/ (Российское образование. Федеральный портал)

· Авторская программа. Основы безопасности жизнедеятельности. Программы для общеобразовательных учреждений. 5-11кл./ В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский. –  М.: Дрофа, 2013. – 107,[5]с.

· Федеральных перечней учебников, рекомендованных или допущенных к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждениях, на 2017/2018 учебный год.

· Учебный план образовательного учреждения на 2017/2018 учебный год.
· Положение о рабочей программе.

В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации 
· «О безопасности», 
· «О гражданской обороне», 
· «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», 
· «О безопасности дорожного движения», 
· «О радиационной безопасности населения», 
· «О пожарной безопасности», 
· «Об экологической безопасности», 
· «Об охране окружающей природной среды», 
· «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», 
· Стратегии национальной безопасности Российской Федерации. 

Общая характеристика учебного предмета

ОБЖ – особая учебная дисциплина направленная на формирование культуры безопасности жизнедеятельности молодого поколения, обладающая особой спецификой заключающейся в 

· учете основных закономерностей развития теории безопасности;

· интегрированности (проблематика курса ОБЖ охватывает многие сферы человеческой

деятельности и является результатом взаимодействия разнообразных систем, направленных на сохранение жизни человека и окружающей среды);

· направленности на формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства
Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой неотложной помощи и основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся основных понятий в области безопасности жизнедеятельности. В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение в программе уделяется формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.
Актуальность программы обоснована тем, что в своей предметной ориентации предлагаемая программа ОБЖ направлена на достижение следующих целей:

· усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и общественной ценности;

· уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества: права человека, правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответственность органов власти; 

· готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию;

· антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека;

· отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков.

Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют эффективно использовать образовательный и воспитательный потенциал образовательного учреждения, создать благоприятные условия для личностного и познавательного развития учащихся, обеспечивают формирование важнейших компетенций школьников.

Место предмета в базисном плане

Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ отводит предмету ОБЖ 34 часа в год (1 час в неделю).

Программа адресована учащимся восьмых классов средней общеобразовательной школы;
Содержание тем предмета
	Раздел №1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

	1. Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. 

2. Вредные привычки и их профилактика.

3. Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов и велосипедистов). 

4. Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте

5. Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. 

6. Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения 

7. Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи утопающему 

8. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами. 

9. Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза 

10. Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия 

11. Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания 

12. Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы самозащиты 

13. Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей (в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах) 

14. Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении или захвате в качестве заложника 

Раздел № 2 Оказание первой медицинской помощи

1. Первая помощь: понятие о первой помощи. Первая помощь при отравлениях, ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях.

Раздел №3 Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 

1. Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения 

2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения 

3. Действия населения по сигналу "Внимание всем!" и сопровождающей речевой информации 

4. Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения. 




Учебно тематический план 8 класс 
	№ п/п
	Содержание раздела
	Количество  часов

	
	
	

	
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	21

	1
	Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Вредные привычки и их профилактика.
	2

	2
	Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов и велосипедистов). Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте.
	2

	3
	Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения.
	2

	4
	Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи утопающему.
	2

	5
	Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др.
	2

	6
	Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза.
	2

	7
	Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.
	2

	8
	Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания 
	2

	9
	Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы самозащиты 
	2

	10
	Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей (в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах).
	1

	11
	Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении или захвате в качестве заложник
	2

	
	Оказание первой медицинской помощи
	6

	12
	Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях
	6

	
	Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях
	8

	13
	Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения
	2

	14
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения 
	2

	15
	Действия населения по сигналу "Внимание всем!" и сопровождающей речевой информации
	2

	16
	Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения
	2

	
	Итого:
	35


Требования к уровню подготовки выпускников
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен:

знать/понимать:

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

· правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов);

· (абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

 уметь:

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу "Внимание всем!", комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов);

· (абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

· адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода и (или) велосипедиста;

· (абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

· (абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

· использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

Литература.
Документы:

Конституция Российской Федерации (последняя редакция).

Закон «Об образовании в Российской Федерации»

Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция).

Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (последняя редакция).

Федеральный закон «О пожарной безопасности» (последняя редакция).

Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» (последняя редакция).

Федеральный закон «О противодействии терроризму» (последняя редакция).

Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» (последняя редакция).

Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция).

Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
Учебно-методическая литература

1.  Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. /С.Н.Вангородский, М.И.Кузнецов, В.Н.Латчук, В.В.Марков — М.: Дрофа, 2013.

2.  Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: методическое пособие. /С.К.Миронов, В.Н.Смагин — М.: Дрофа, 2015.

3.  Основы безопасности жизнедеятельности. Планируемые результаты. Система заданий  5-9 классы.Пособие для учителей ОУ /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, М.В.Маслов — М.: Просвещение, 2013.

4.  Латчук В. Н., Миронов С. К., Вангородский С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы: программы. — М.: Дрофа.

5.  Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. Методика проведения занятий в общеобразовательном учреждении: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа.

6.  В.Н. Латчук, В.В. Марков, М.П. Фролов «Основы безопасности жизнедеятельности» Дидактические материалы - М.: Дрофа, 2013.
7.  Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»

Календарно-тематическое планирование по предмету  ОБЖ для 8 класса на 2017-18 год
	№
	Тема урока
	Количество

часов
	8а
	8б

	
	
	
	Дата планируемая


	Дата фактическая


	Дата планируемая


	Дата фактическая



	1
	Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. 
	1
	05.09
	
	05.09
	

	2
	Вредные привычки и их профилактика.
	1
	12.09
	
	12.09
	

	3
	Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения 

(в части, касающейся пешеходов и велосипедистов). 
	1
	19.09
	
	19.09
	

	4
	Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте.
	1
	26.09
	
	26.09
	

	5
	Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. 
	1
	03.10
	
	03.10
	

	6
	Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения.
	1
	10.10
	
	10.10
	

	7
	Опасные ситуации и правила поведения на воде. 
	1
	17.10
	
	17.10
	

	8
	Оказание помощи утопающему.
	1
	24.10
	
	24.10
	

	9
	Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами.
	1
	07.11
	
	07.11
	

	10
	Основные правила пользования средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др.
	1
	14.11
	
	14.11
	

	11
	Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки.
	1
	21.11
	
	21.11
	

	12
	Использование индивидуальных средств защиты: ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза.
	1
	28.11
	
	28.11
	

	13
	Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия.
	1
	05.12
	
	05.12
	

	14
	Безопасное поведение человека в природных условиях: добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.
	1
	12.12
	
	12.12
	

	15
	Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. Предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве.
	1
	19.12
	
	19.12
	

	16
	Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания.
	1
	26.12
	
	26.12
	

	17
	Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. 
	1
	16.01
	
	16.01
	

	18
	Элементарные способы самозащиты
	1
	23.01
	
	23.01
	

	19
	Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей.
	1
	30.01
	
	30.01
	

	20
	Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. 
	1
	06.02
	
	06.02
	

	21
	Поведение при похищении или захвате в качестве заложника.
	1
	13.02
	
	13.02
	

	22
	Первая помощь: понятие о первой помощи.
	1
	20.02
	
	20.02
	

	23
	Первая помощь при отравлениях.
	1
	27.02
	
	27.02
	

	24
	Первая помощь при ожогах.
	1
	06.03
	
	06.03
	

	25
	Первая помощь при обморожениях
	1
	13.03
	
	13.03
	

	26
	Первая помощь при ушибах.
	1
	20.03
	
	20.03
	

	27
	Первая помощь при кровотечениях
	1
	03.04
	
	03.04
	

	28
	Чрезвычайные ситуации природного характера. 
	1
	10.04
	
	10.04
	

	29
	Действия в случае возникновения чрезвычайных ситуации природного характера
	1
	17.04
	
	17.04
	

	30
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 
	1
	24.04
	
	24.04
	

	31
	Действия в случае возникновения чрезвычайных ситуации техногенного характера
	1
	08.05
	
	08.05
	

	32
	Действия населения по сигналу "Внимание всем!" и сопровождающей речевой информации.
	1
	15.05
	
	15.05
	

	33
	Средства коллективной защиты и правила пользования ими. 
	1
	22.05
	
	22.05
	

	34
	Эвакуация населения.
	1 
	29.05
	
	29.05
	


